
1 Prends quelques  
minutes
Avant de croire et de partager  
une information, exerce 
ton jugement critique : 
pose-toi des questions. 
Cette information est-elle 
cohérente ? Possible ?

2 repère les 
signes 
suspects
Observe la publication 
dans le détail. Voici des 
exemples de signes qui 
doivent t’alerter    :

•	un titre choc

•	une photo  
	 accrocheuse

•	une vidéo d’une  
	 personnalité connue  
	 qui t’encourage à  
	 acheter quelque chose,

•	une nouvelle qui  
	 déclenche des émotions  
	 en toi, comme la peur  
	 ou la colère.

3 Identifie la source
D’où vient l’information que 
tu es en train de consulter ? 
Qui l’a diffusée ? Pour le savoir, 
regarde le nom du compte sur 
les réseaux sociaux ou l’adresse 
du site internet.

6 VÉRIFIE l’information

7 Attention aux images !

Dernière étape avant de pouvoir croire une information. 
Il faut la vérifier auprès de trois sources fiables    : 

des médias d’information reconnus

des institutions officielles (ex.:  
gouvernement de ta province)

des organisations qui travaillent avec  
des experts (ex. : un zoo).

5 Comprends 
l’intention

Demande-toi si cette 
information est diffusée 
dans le but de te faire 
rire, de te vendre un 
produit, de te frauder, 
de t’influencer ou de 
t’informer. 

Les informations fiables 
sont celles diffusées 
pour informer.

4 Vérifie la fiabilité 
de la source
Tu ne connais pas cette source 
ou tu n’es pas sûr.e de pouvoir lui 
faire confiance ? Va chercher plus 
d’informations pour en connaître 
davantage. Tu peux, par exemple, 
lire la section « Qui sommes-nous ? 
» ou « À propos ».

7 trucs pour 

reconnaître
une fausse nouvelle
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FAUX

Une photo ou une vidéo peut avoir l’air tout à fait vraie, mais avoir été truquée ou générée par intelligence artificielle. 

1. Pose-toi des 
questions    
La situation présentée 
sur la photo ou 
la vidéo est-elle 
plausible (possible)    ? 
Qui l’a prise    ?

2. Observe la photo  
ou la vidéo   
Y a-t-il des incohérences, 
l’image est-elle trop lisse,  
la voix ressemble-t-elle  
à celle d’un robot, etc.    ?

3. Vérifie l’information  
Si une image ou une 
vidéo te montre 
l’arrestation du premier 
ministre, vérifie s’il a 
effectivement été arrêté.

4. Faire une recherche 
d’images inversée 
Tu peux aller sur Google 
Image ou TinEye pour 
connaître l’origine de 
l’image.


